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Ο Θεός είναι φως.
Ο Θεός είναι αγάπη.

Η Αγία Γραφή –  
Ά  Ιωάννου 1:5, 4:8

Έ χ ε ι ς  σ χ έ σ η  μ ε  τ ο ν  Θ ε ό ;
Σ τ η ν  τ ε λ ε υ τ α ί α  σ ε λ ί δ α  β ρ ί σ κ ε ι ς  μ ι α  ε ξ ή γ η σ η  
π ώ ς  μ π ο ρ ε ί ς  ν α  έ ρ θ ε ι ς  κ α ι  ν α  ζ ή σ ε ι ς  κ ο ν τ ά  Το υ .

Βιοφωταύγεια – η μέδουσα
Αυτό το ημερολόγιο στοχεύει να σου δείξει μικρά θαύματα της Δημιουργίας – όπως 
συμβαίνει με τη μέδουσα. Πολλοί άνθρωποι ίσως τη θεωρούν ασήμαντη ή ακόμη 
απωθητική. Παρόλα αυτά παράγει φως. Το κάνει με μια απόδοση πολύ μεγαλύτερη 
από απλά φωτιστικά ή σύγχρονες λάμπες LED. Ονομάζεται ψυχρό φως.

Ο Θεός λέει ότι είναι φως, ο Θεός όμως δεν είναι ψυχρό φως. Όσο ο Θεός είναι 
φως, είναι εξ ίσου αγάπη. 1
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Αυτοί θα 
απολεστούν, εσύ 
όμως παραμένεις.  

Και όλοι  
θα παλιώσουν  

σαν ιμάτιο.  
Θα τους τυλίξεις  

σαν περικάλυμμα,  
και θα αλλαχτούν.
Η Αγία Γραφή – Ψαλμός 102:26

Μεταμόρφωση – η πεταλούδα
Η αλλαγή είναι ένα φυσικό φαινόμενο στη φύση γύρω μας. Οι περισσότερες αλλαγές 
έχουν αρνητική τάση, υπάρχουν όμως τεράστιες μεταμορφώσεις όπως αυτή από 
μια αφανή κάμπια σε μια όμορφη πεταλούδα.

Το σύμπαν έχει μολυνθεί από την αμαρτία. Ο Θεός δεν θα το μεταμορφώσει. 
Θα παρέλθει και θα δημιουργήσει μια εντελώς νέα κτίση, ένδοξη πέραν κάθε 
φαντασίας.

Πού θα περάσεις την αιωνιότητα; Κοντά ή μακριά από τον Θεό; 22026
Φεβρουάριος
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Τον δρόμο της ειρήνης δεν τον γνωρίζουν,  
και δεν υπάρχει κρίση στα βήματά τους.

Η Αγία Γραφή – Ησαΐα 59:8

Κινούμενοι λίθοι –  
Κοιλάδα του Θανάτου, ΗΠΑ

Βλέπεις τα ίχνη πίσω από την πέτρα; Κανένας άνθρωπος και κανένα ζώο δεν 
μετακίνησε αυτή την πέτρα. Ο παγετός, ο ήλιος και ο άνεμος συνεργούν στην 
Κοιλάδα του Θανάτου στις ΗΠΑ και μετακινούνται τέτοιες πέτρες, οι οποίες ζυγίζουν 
εκατοντάδες κιλά.

Επιβαρύνεσαι από τα ίχνη πίσω σου; Τότε έλα στον Θεό, ο Οποίος λέει στο πρώτο 
εδάφιο από το Ησαΐα 59: «Δέστε, το χέρι του Κυρίου δεν μίκρυνε, ώστε  
να μη μπορεί να σώσει, ούτε βάρυνε το αυτί του, ώστε να μη μπορεί να ακούσει». 32026
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Μεταβολή χρωμάτων – ο χαμαιλέοντας
Η ιδιαιτερότητα του χαμαιλέοντα είναι ένα αποτέλεσμα της εξαιρετικής 
διαμόρφωσης από τον Δημιουργό. Αλλάζει το χρώμα του ανάλογα με το περιβάλλον 
και τη διάθεσή του.

Κάποιες φορές συμπεριφερόμαστε με αστάθεια, αναλόγως τους ανθρώπους  
και τις περιστάσεις γύρω μας.

Αυτό δεν γίνεται ενώπιον του Θεού. Δεν μπορείς να Τον εξαπατήσεις. Εκείνος 
βλέπει την καρδιά σου και γνωρίζει τις σκέψεις σου.

Ο λόγος σας ας είναι  
το «Ναι» ναι,  

και το «Όχι» όχι.
Η Αγία Γραφή – Ιακώβου 5:12
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Συμβίωση – μέλισσα και άνθος
Η μέλισσα χρειάζεται το άνθος – το άνθος χρειάζεται τη μέλισσα: είναι μια διαδικασία 
στη φύση, η οποία περνάει απαρατήρητη. Είναι όμως ουσιαστικής σημασίας  
για την καρποφορία. Εάν δεν λειτουργήσει αυτός ο κύκλος, αμφισβητείται ακόμη  
και η δυνατότητα επιβίωσης του ανθρώπου!

Παρόμοια έχουν τα πράγματα με το Λόγο του Θεού στη ζωή. Δεν αρκεί μόνο  
το ψωμί. Ο σκοπός του Λόγου του Θεού είναι να σου δώσει ζωή μέσω του Ιησού 
Χριστού.  
Πίστεψε σ’ Αυτόν κι Αυτός θέλει να σου δώσει μια ζωή, η οποία αξίζει.  
Θ’ ακολουθήσει κι ένα ένδοξο μέλλον μετά από αυτή τη ζωή.

… για να σε κάνει να μάθεις ότι  
ο άνθρωπος δεν ζει μονάχα με ψωμί,  

αλλ’ ο άνθρωπος ζει με κάθε λόγο  
που βγαίνει από το στόμα του Κυρίου.  

Η Αγία Γραφή – Δευτερονόμιο 8:3
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Μίμηση – ο νάνος ιππόκαμπος
Αυτός ο ιππόκαμπος μπορεί εύκολα να κρυφτεί. Μπορεί άψογα να προσαρμοστεί 
στο περιβάλλον του.

Θέλεις κι εσύ να κρυφτείς; Να κρυφτείς από τον Θεό; Συνειδητοποιείς ότι δεν ζεις 
όπως είναι ταιριαστό σ’ Αυτόν. Εκείνος είναι άγιος, αλλά εσύ δεν είσαι. Εκείνος μισεί 
τα ψέματα, την απιστία, την αχαριστία – κάθε αμαρτία την οποία μπορεί  
να διαπράξεις.

Αυτός σε αγαπάει όμως! Γι’ αυτό έκανε τα πάντα για να συγχωρήσει τις αμαρτίες 
σου: Αυτός τις κατέκρινε πάνω στον Υιό Του, ώστε εσύ να είσαι ελεύθερος. 
Αποδέξου αυτό το απίστευτα μεγάλο δώρο!

Πού να πάω από το πνεύμα σου;  
Και από το πρόσωπό σου πού να φύγω;

Η Αγία Γραφή – Ψαλμός 139:7
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Επειδή, ένας Θεός υπάρχει, 
ένας είναι και ο μεσίτης 
μεταξύ Θεού και ανθρώπων, 
ο άνθρωπος Ιησούς Χριστός.

Η Αγία Γραφή – Ά  Τιμόθεον 2:5

Βιοφωταύγεια – πυγολαμπίδα
Οι πυγολαμπίδες έχουν έναν κώδικα επικοινωνίας διαφορετικό από άλλα όντα.

Εάν θέλουν δυο άνθρωποι να επικοινωνήσουν πρέπει να μιλάνε την ίδια γλώσσα.

Ο Θεός επίσης θέλει να επικοινωνήσει μαζί μας, αλλά οι άνθρωποι από τη φύση 
τους δεν Τον κατανοούν. Γι’ αυτό έγινε άνθρωπος στο πρόσωπο του Υιού Του.  
Ο Ιησούς Χριστός είναι Θεός και Άνθρωπος σ’ ένα πρόσωπο – έτσι μας μετέδωσε 
όσα ο Θεός θέλει να μας πει. 72026
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Συμβίωση –  
ψάρι κλόουν και θαλάσσια ανεμώνη

Είναι εντυπωσιακό: δυο διαφορετικά είδη βοηθούν, ωφελούνται και προστατεύουν 
ένα το άλλο.

Αυτή η εικόνα από τη φύση μας υπενθυμίζει ότι ο Θεός δεν μας αφήνει μόνους,  
αλλά τοποθετεί έναν φίλο στο πλευρό μας, ώστε μαζί να υπηρετήσουμε τον Θεό.  
Είσαι ένας τέτοιος φίλος για κάποιον άλλο χριστιανό;

Καλύτεροι οι δυο παρά  
ο ένας… επειδή, αν πέσουν,  
ο ένας θα σηκώσει τον 
σύντροφό του.
Η Αγία Γραφή – Εκκλησιαστής 4:9-10
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Αύ γου σ το ς
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Έκκριση μεταξιού σε ιστό αράχνης
Ο ιστός της αράχνης είναι ένα έργο τέχνης! Γνώριζες ότι η διαδηματοφόρος αράχνη 
χρησιμοποιεί επτά διαφορετικά είδη νημάτων, για να κατασκευάσει τον ιστό της; 
Μέχρι σήμερα δεν κατάφεραν οι άνθρωποι ν’ αντιγράψουν ένα τόσο λειτουργικό 
έργο τέχνης.

Ο Δημιουργός με τη σοφία Του διαμόρφωσε την αράχνη μ’ αυτόν τον τρόπο. 
Γνωρίζει ποιο είδος νήματος χρειάζεται πότε. 

Ο Θεός έχει σοφία διαθέσιμη επίσης για σένα. Ξεκίνα μ’ αυτό: «Η αρχή της σοφίας είναι 

ο φόβος του Κυρίου» (Ψαλμός 111:10).

Εκπλήττονταν και έλεγαν:  
Από πού προέρχεται  
σ’ αυτόν αυτή η σοφία  
και οι δυνάμεις;
Η Αγία Γραφή –  
Κατά Ματθαίο 13:54
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Σχηματισμός μαργαριταριού μέσα στο μύδι
Το μαργαριτάρι σχηματίζεται όταν εισέρχεται κάποιο ξένο σώμα μέσα στο μύδι, π.χ. 
άμμος. Τότε το μύδι καλύπτει το ξένο σώμα με μαργαρόριζα και σε πολύ αργό ρυθμό 
σχηματίζεται ένα μαργαριτάρι. Για να λάβει κανείς το μαργαριτάρι, πρέπει ν’ ανοίξει  
το μύδι, το οποίο τότε πεθαίνει.

Το μαργαριτάρι στην Αγία Γραφή είναι μια εικόνα της Εκκλησίας του Θεού. Ο έμπορος 
είναι μια εικόνα του Θεού, ο Οποίος παρέδωσε τον Υιό Του, τον Ιησού Χριστό.  
Ο Ιησούς Χριστός πέθανε στο σταυρό και πλήρωσε το τίμημα για την απόκτηση  
της πολύτιμης Εκκλησίας Του.

Βρίσκοντας 
ένα πολύτιμο 
μαργαριτάρι,  

[ο έμπορος] πήγε 
και πούλησε  
όλα όσα είχε,  

και το αγόρασε.
Η Αγία Γραφή –  

Κατά Ματθαίο 13:46
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Μίμηση – οι φυλλιίδες
Μοιάζει με φύλλο, αλλά είναι έντομο. Είναι εντυπωσιακό πώς μπορεί  
να προσαρμόζεται στο περιβάλλον του με τέτοιο τρόπο, ώστε να μην μπορεί κανείς 
να το βρει. Πρόκειται για μηχανισμό προστασίας.

Μερικοί χριστιανοί δεν ξεχωρίζουν από τους ανθρώπους του κόσμου. Συμπεριφορά, 
εμφάνιση, γλώσσα και τρόπος ζωής δείχνουν ίδια με τον κόσμο. 

Ο Ιησούς Χριστός θέλει να φαίνεται Εκείνος μέσα από τη ζωή μας μπροστά στους 
συνανθρώπους μας!

Και μη 
συμμορφώνεστε  

με τούτο  
τον αιώνα.

Η Αγία Γραφή – Ρωμαίους 12:2
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Ανάπτυξη κρυστάλλων – χιονονιφάδα
Κάθε χιονονιφάδα είναι μοναδική! Γιατί; Κάθε φύλλο είναι μοναδικό! Γιατί; Κάθε μάτι 
είναι μοναδικό! Γιατί; Εσύ είσαι μοναδικός! Γιατί;

Ναι, γιατί; Επειδή σε θέλει ο Θεός. Δεν είσαι αντίγραφο κάποιου διάσημου ατόμου.  
Ο Θεός έχει ένα σχέδιο για σένα, έναν προσωπικό δρόμο, όπου θέλει να έχει  
μια σχέση μαζί σου.

Συνάντησες ήδη τον Θεό; Προσευχήσου σ’ Αυτόν και γνώρισέ Τον όπως 
αποκαλύφθηκε μέσα στο Λόγο Του, την Αγία Γραφή.

Θα σε υμνώ,  
επειδή πλάστηκα 

με φοβερό και 
θαυμάσιο τρόπο.  
Τα έργα σου είναι 

θαυμάσια,  
και η ψυχή μου 

το γνωρίζει αυτό 
πολύ καλά.

Η Αγία Γραφή – Ψαλμός 139:14
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Ο Ιησούς λέει σ’ αυτόν: 
«ΕΓΏ ΕΊΜΑΙ Ο ΔΡΌΜΟΣ,
και η αλήθεια, και η ζωή.  

Κανένας δεν έρχεται προς 
τον Πατέρα, παρά μόνον  

διαμέσου εμού».

– Η Αγία Γραφή– Κατά Ιωάννη 14:6 –

ΑΡΧΊΖΟΝΤΑΣ με τον Θεό 
ΑΚΟΎΩ – Σήμερα δεν είναι εύκολο να βρει κανείς 
ηρεμία και ειρήνη, για ν’ ακούσει κάτι προσεκτικά.  
Είναι όμως σημαντικό ν’ ακούσουμε τί λέει ο Θεός.  
«Εσύ, όμως στάσου λιγάκι, και θα σου αναγγείλω  
τον λόγο του Θεού» (Ά  Σαμουήλ 9:27).

ΔΙΑΚΡΊΝΩ – Πρέπει ν’ αναγνωρίσεις, ότι έχεις ένα 
σύνθετο πρόβλημα: ο Θεός είναι άγιος και τέλειος – εσύ 
είσαι αμαρτωλός. «Όλοι αμάρτησαν, και στερούνται  
τη δόξα του Θεού» (Ρωμαίους 3:23). Έτσι όπως είσαι 
δεν μπορείς να έχεις κοινωνία με τον Θεό.

ΟΜΟΛΟΓΏ – Μετανόησε ειλικρινά και ομολόγησε  
το κακό το οποίο έκανες στη ζωή σου.  
«Αν ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός είναι πιστός 
και δίκαιος ώστε να συγχωρήσει σε μας τις αμαρτίες,  
και να μας καθαρίσει από κάθε αδικία»  
(Ά  Ιωάννου 1:9).

ΠΙΣΤΕΎΩ – Πίστεψε ότι ο Κύριος Ιησούς μπορεί  
να σε σώσει. Εκείνος πέθανε στο σταυρό του Γολγοθά 
για τις αμαρτίες σου και αναστήθηκε τρεις μέρες 
αργότερα από τους νεκρούς. «Τι πρέπει να κάνω  
για να σωθώ; … Πίστεψε στον Κύριο Ιησού Χριστό,  
και θα σωθείς, εσύ και η οικογένειά σου»  
(Πράξεις Αποστόλων 16:30.31)

ΖΩΉ με τον Θεό
ΠΡΟΣΕΥΧΉ – Στις σχέσεις μας με άλλους είναι 
σημαντικό να συζητάμε. Είναι ακόμη πιο σημαντικό  
να μιλάμε με τον Θεό, για να έρθουμε σε κοινωνία μαζί 
Του. Μπορείς να προσευχηθείς σ’ Αυτόν σε κάθε στιγμή.  
Η τακτική και εντατική προσευχή αναπτερώνει την ζωή 
της πίστης σου. 

ΜΑΘΗΤΕΊΑ – Διάβαζε καθημερινά την Αγία Γραφή,  
τον Λόγο του Θεού, και συλλογίζου πάνω σ’ αυτήν.  
Έτσι θα γνωρίσεις καλύτερα τον Σωτήρα σου.  
Θα κατανοήσεις όλο και περισσότερο, τί θέλει από σένα 
και τί σημαίνει να Τον ακολουθείς. 

ΜΑΡΤΥΡΊΑ – Μην κρατάς την πίστη για τον εαυτό 
σου. Ομολόγησε με θάρρος, ότι υπάρχει σωτηρία μόνο 
στον Ιησού Χριστό. Μην φοβηθείς, μήπως σε κοροϊδέψει 
κάποιος. Θυμίσου, ότι μπορείς να διαδώσεις το καλύτερο 
μήνυμα του κόσμου.

ΠΡΟΣΜΟΝΉ – Περίμενε ο Κύριος Ιησούς Χριστός  
να πραγματοποιήσει την υπόσχεσή Του και να πάρει όλα 
τα παιδιά του Θεού στον ουρανό. Να σκέπτεσαι συχνά 
την επιστροφή Του, διότι αυτό σε παροτρύνει να Τον 
υπηρετείς με ζήλο και να παραμένεις πιστός.

Αρχίζοντας με τον 
Χριστό  

(H. L. Heijkoop)

Αυτό το βιβλίο είναι 
μια καλή βοήθεια 

για το ξεκίνημα 
της ζωής της 

πίστης με τον Ιησού Χριστό, 
προκειμένου να γνωρίσεις τις 

θεμελιώδεις αλήθειες.

Η Καινή Διαθήκη

Μπορείτε να λάβετε ένα 
δωρεάν αντίτυπο στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση  

• kali.angelia_cfu@yahoo.com 
• christianoiadelfoi@gmail.com.
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